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આજના કારોબારી દિવસે ભારતીય બજાર 

વધારાની સાથ ેબંધ થયા છે. આજ ે દનફ્ટી 

21780 ની ઊપર બંધ થયા જ્યાર ેસેન્સેક્સે 

71,676.49 પર બંધ થયા. આજના 

કારોબારમાં દનફ્ટીએ 21,804.45 સુધી 

ઉછળી તો સેન્સેક્સ 57,887.46 સુધી 

પહોચં્યો હતો. 

સ્મૉલકેપ અને દમડકેપ શેરોમાં નબળાઈ 

જોવા મળી. એનએસઈના દમડકેપ ઈન્ડેક્સ 

0.89 ટકા ઘટીને 48,889.05 ના સ્તર પર બંધ 

થયા છે. જ્યાર ે એનએસઈના સ્મૉલકેપ 

ઈન્ડેક્સ 1.40 ટકા ઘટાડાની સાથ ે

16,269.30 પર બંધ થયા છે. 

અંતમાં બીએસઈના 30 શેરો વાળા પ્રમુખ 

ઈન્ડેક્સ સેન્સેક્સ 167.06 અંક એટલે કે 

0.23% ની મજબૂતીની સાથે 71595.49 ના 

સ્તર પર બંધ થયા છે. તો એનએસઈના 50 

શેરો વાળા પ્રમુખ ઈન્ડેક્સ દનફ્ટી 64.50 અંક 

એટલે કે 0.30% ની વધારાની સાથ ે

21782.50 ના સ્તર પર બંધ થયા છે. 

આજ ે બેદન્કંગ, ફાઈનાદન્શયલ સદવિસ, 

એફએમસીજી, ફામાિ, પીએસય ુ બેન્ક, 

પ્રાઈવેટ બેન્ક, હેલ્થકેર અન ે કંઝ્યુમર 

ડ્યુરબેલ્સ શેરોમાં 0.23-1.07 ટકાનો વધારો 

જોવા મળી છે. બેન્ક દનફ્ટી 1.38 ટકા વધીને 

45,634.55 ના સ્તર પર બંધ થયા છે. જ્યાર ે

ઑટો, આઈટી, મેટલ, દરયલ્ટી અને ઑયલ 

એન્ડ ગેસ શેરોમાં ઘટાડો િેખાયો. 

 8 ફેબ્રુઆરીના સતત છઠ્ઠીવાર કેંદ્રીય બેંક 

RBI એ વ્યાજ િર કોઈ બિલાવ નથી કયો. 

RBIએ વ્યાજ િર યથાવત રાખ્યા. 

Withdrawal Of Accommodation 

Stance યથાવત રાખ્યો. હાલનો માહોલ 

આશાભયો છે. આપણી ઈકોનોમી સતત 

સુધરી રહી છે. ફાઈનાદન્શયલ સેક્ટરમાં 

તકનીકીનો સમ્નવય કરાયો. આવનારા 

સમયમા ંભારત પ્રગદતની નવી સીડી ચઢશે. 

મોઘંવારી લક્ષ્યની નજીક આવી રહી છે. 

યુધ્ધના માહોલ વચ્ચે ગ્લોબલ ઈકોનોમી 

બગડી છે. ખરાબ વૈદિક પકડાર વચ્ચે 

ભારતીય ઈકોનોમી પોદિદટવ છે. 

RBI ગવનિર શદિકાંતા િાસે કહુ્ય કે રપેો રટે 

6.50% પર યથાવત રહ્યો છે. MSF િર 6.75% 

પર યથાવત રહ્યો છે.  

SDFના િર 6.25% પર યથાવત રહ્યો છે. 

મોઘંવારી 4% ના િર ેપહોચંે માટે પોદલસી 

કાયિરત છે. Core CPI ધીર ેધીર ેહળવા થઈ 

રહ્યા છે. 6માંથી 5 MPC સભ્યો િર 

યથાવતના પક્ષમાં છે. વૈદિક વેપારમાં પણ 

થોડી ઘણી સરળતા જોવા મળી. ગ્લોબલ 

ફાઈનાદન્શયસ સ્ટેબીલીટી જોવા મળશે. 

MPC સભ્યોમાં 5-1ની સહેમદતનો દનણિય 

રહ્યો. 

ગેદબ્રયલ પેટ સ્ટરેપ્સ (Gabriel Pet Straps) 

ના શેરની આજ ે બીએસઈના એસએમઈ 

પ્લેટફોમિ પર અિભૂત એન્ટર ી થઈ.  

તેના આઈપીઓ ને રોકાણકારો તરફથી 

ઉત્તમ પ્રદતસાિ મળ્યો હતો અને એકંિર ે246 

થી વધુ વખત સબસ્રાઇબ કરવામાં આવ્યો 

હતો. આઈપીઓની હેઠળ 101 રૂદપયાના 

ભાવ પર શેર રજુ થયા છે.  

આજ ેBSE SME પર તેની 115.00 રૂદપયાના 

ભાવ પર એટંર ી થઈ છે એટલે કે આઈપીઓ 

રોકાણકારોને આશર ે 14 ટકાના દલદસ્ટંગ 

ગેન (Gabriel Pet Straps Listing Gain) 

મળ્યો. દલદસ્ટંગની બાિ શેર વધાર ેઊપર 

વધ્યા. ઉછળીને આ 120.75 રૂદપયા 

(Gabriel Pet Straps Share Price) ની 

અપર સદકિટ પર પહોચંી ગયા અને હવે 

આઈપીઓ રોકાણકારો આશર ે 20 ટકા 

નફામાં છે. 
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 22053.30 an[ n)cimi> 21629.90 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Spot in Upcoming Week:- 

NIFTY  uprmi> 21976 n&> strong Resistance C[, uCiL[ 22230 ni sl Y) v[ciN kr) 

Skiy n)cimi> 21660 Y) 21570  s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

Bank Nifty in Upcoming week:- 

BANK NIFTY uprmi> 47250 Y) 48000 n&> strong Resistance C[, uCiL[ 48150 ni 

sl Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi> 44500 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Market Technical 
 

BANKNIFTY WEEKLY CHART  

 

NIFTY WEEKLY CHART 
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COPPER: uCiL[ 720 ni sl Y) v[ciN kr) Skiy 

n)cimi> 689 ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL: GTiD[ 5700 Y) 5600 n) r[ºjmi> 

Kr)d) kr) Skiy 5500 ni[ sl riKvi uprmi> 6600 s&F) 

ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

. 

 

 

SILVER: GTiD[  70000 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

68800 ni[ sl riKvi uprmi> 78000 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 

 

 

GOLD:- GTiD[ 60500  n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

60000 ni[ sl riKvi uprmi> 63000 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 
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Currency 

FUT 

LEVEL 

DEMAND 

ZONE LEVEL 

CLOSE SUPPLY ZONE   

LEVEL 

D2 D1 S1 S2 

USDINR 81.50 82.30 83.03 83.20 83.50 

GBPINR 103.50 104.00 104.69 105.50 106.00 

EURINR 88.50 89.00 89.40 90.50 91.20 

JPYINR 54.00 55.00 55.60 56.50 57.30 

USDINR:  uCiL[ 83.20 n) r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 83.50 

ni[ sl riKvi[ n)cimi> 82.50 Y) 81.60  s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

  

 

GBPINR:- GTiD[ 103.60 Y) 103.30 n) r[ºjmi 

102.90 ni sl Y) Kr)d) kr) Skiy uprmi> 106.00 s&F) 

ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 
EURINR: GTiD[ 89.25 Y) 88.90 n) r[ºjmi> 88.50 ni 

sl Y) Kr)d) kr) Skiy uprmi> 910.50 Y) 93.00 s&F) 

ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 [. 

 

 

.  

 

 

 

 

JPYINR:- uCiL[ 57.00 n) r[ºjmi 57.50 ni 

sl Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi 53.50 s&F) ni[ Biv aiv) 

Sk[, GTiD[ 54.60 Y) 53.94 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

53.30 ni[ sl riKvi[ uprmi> 58.00 s&G) ni[ Biv aiv) 

Sk[. 

 

  
 

 

 

 

 

Currency Market (Future Levels)  
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Premium / Discount 

(USD/ INR) Based on 

Forward Rates  

Duration  Premium  

One 

month 

Forward  

0.08 

Three 

month 

Forward  

0.16 

Six 

month  

0.48 

 

One year  1.27 

RBI reference Rates  

Currency  Rates 

USD  82.99 

GBP  104.71 

Euro  89.40 

100 Yen  55.55 

Currency Corner  
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આગ: વહેલા નિવૃત્ત થાઓ: િાણાકીય સ્વતંત્રતા માટે 5 સાનિત 

વ્યૂહરચિા (ભાગ 2) 

 

  

 

ભાગ 1 ની સાતત્યમાં, F.I.R.E.નો િરજ્જો હાંસલ કરવા માટેના અન્ય પાસાઓ 

અહી ંરજૂ કરં છંુ. 

 

જમે આપણે બધા પૈસા કમાવવા માટે કામ કરીએ છીએ જથેી કરીને આપણે સુખી 

જીવન જીવી શકીએ. પણ પ્રશ્ન એ છે કે; શુ ંઆપણો હેત ુલોકો સ્પષ્ટ છે? શુ ંઆપણે 

સાચી દિશામાં પ્રયત્નો કરી રહ્યા છીએ? આ લેખ જ ે અમે “YOURSTORY, 

https://yourstory.com/2024/01/early-retirement-india-5-tips માંથી 

લીધો છે તે અત્યંત ઉપયોગી થશ.ે(સ્વણિલી િત્તા દ્વારા પ્રસ્તુત) આગળ વાંચો 

 

પછી ભલે તમ ેઅનુભવી ફાયર ઉત્સાહી હોવ અથવા તમારી દનવૃદત્ત માટે પ્રારંદભક 

પક્ષીનું આયોજન કરી રહ્યાં હોવ, આ બ્લોગ ભારતમા ંવહેલા દનવૃદત્તની યોજના 

માટે 5 કાયિક્ષમ દટપ્સ પ્રિાન કર ેછે. 

 

 

આગળ વાંચો… 
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ખંતપૂવિક રોકાણ કરો 

 

  જ્યાર ેબચત ફાયરની યાત્રાનો પાયો બનાવે છે, ત્યાર ેઓછી ઉપજ આપતા 

બચત ખાતામાં માત્ર ભંડોળ એકઠંુ કરવું એ તમારા પ્રયત્નોને દનષ્ફળ બનાવવા 

માટે ફુગાવાને આમંત્રણ આપવા સમાન છે. નોધંપાત્ર સંપદત્ત કેળવવા અન ેતમારા 

પ્રારંદભક દનવૃદત્તના લક્ષ્યોને પ્રાપ્ત કરવા માટે વ્યૂહાત્મક રોકાણ મહત્વપૂણિ છે. 

 

રોકાણ માટે સૌથી વધુ પસંિ કરલે માગિ ઓછી દકંમતના ટરેકર ફંડમાં રહેલો છે. આ 

વૈદવધ્યસભર માધ્યમો શેરબજારના સૂચકાંકોના પ્રિશિનને પ્રદતદબંદબત કર ે છે, 

વ્યાપક એક્સપોિર ઓફર કર ેછે અને વ્યદિગત સ્ટોક જોખમ ઘટાડે છે. તમારા 

વળતરને વધારવા માટે, સ્ટોક અન ેશેર ISA નો ઉપયોગ કરવાનું દવચારો. 

 

દનદષ્રય આવકની સંભાવના ધરાવતી અસ્કયામતોમાં રોકાણ કરવું, જમે કે 

દડદવડન્ડ-ચુકવતા શેરો, ભાડાની દમલકતો, મ્યુચ્યુઅલ ફંડ્સ અથવા બોન્ડ્સ, 

તમારા મુખ્ય સહયોગી બની જાય છે. તમારા ચોક્કસ લક્ષ્યો અન ે જોખમ 

સદહષ્ણુતા સાથે સંરદેખત વ્યૂહાત્મક સંપદત્ત ફાળવણીને અનુરૂપ બનાવવા માટે 

લાયકાત ધરાવતા નાણાકીય આયોજક પાસેથી માગિિશિન મેળવો. 

 

તમારી મુસાફરીનો દવચાર કરો. જો, િાખલા તરીકે, તમે 25થી શરૂ કરીને 40 

વર્િની વયે વહેલા દનવૃદત્ત લેવા માગો છો, તો તમારા આિશિ પોટિફોદલયોએ 

શરૂઆતમાં ઇદિટી એક્સપોિરની તરફેણ કરવી જોઈએ, કિાચ 80% તરફ 

િુકાવવું. જમે જમે તમે તમારી લક્ષ્ય દનવૃદત્તની વયની નજીક પહોચંો છો, તેમ ધીર ે

ધીર ેિેવું તરફ પુનઃસંતુદલત થવાથી લાભો સાચવીને જોખમ ઓછંુ થાય છે. 

 

  માકેટ કેપ્સ (સ્મોલ, દમડ અને મદલ્ટ-કેપ)માં ટોચના-પ્રિશિન ભંડોળનો સમાવેશ 
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કરીને, વૈદવધ્યસભર ઇદિટી પોટિફોદલયો પસંિ કરો. વધારાની દસ્થરતા માટે ડેટ 

ફંડમાં આશર ે20% ફાળવો. 

 

  દલદિડ ફંડ્સ દદ્વ ભૂદમકા ભજવે છે: બજારની અદસ્થરતા િરદમયાન તમારા 

પોટિફોદલયોને દસ્થર કરવા અન ે ટંૂકા ગાળાની નાણાકીય જરૂદરયાતોને સરળ 

બનાવવી. તેઓ તમારા લાંબા ગાળાના રોકાણના ધ્યેયોને સુરદક્ષત કરીને કટોકટી 

બફર તરીકે અસરકારક રીત ેકાયિ કર ેછે. જો PPF અન ેFD જવેી લાંબા ગાળાની 

યોજનાઓમાં વતિમાન રોકાણો તમારા કોપિસમાં ફાળો આપે છે, તો તેના કર-

લાભકારી લાભોનો લાભ લો. 

 

આવકના માગોને વૈદવધ્યીકરણ કરો 

 

બચત અને રોકાણની સાથ,ે તમારી કમાણી વધારવા માટેના રસ્તાઓ શોધવાથી 

તમારા ઇદચ્છત ભંડોળ સુધી પહોચંવા માટે જરૂરી સમય નોધંપાત્ર રીતે ઘટાડી 

શકાય છે. 

 

આ પગલાંને ધ્યાનમાં લો- 

 

પાટિ-ટાઇમ કામ અથવા કન્સલ્ટન્સી પ્રોજકે્ટ હાથ ધરવા માટે તમારી હાલની 

કુશળતા અન ેઅનુભવનો ઉપયોગ કરો. આ તમને તમારી પ્રાથદમક વ્યાવસાદયક 

પ્રદતબદ્ધતાને નોધંપાત્ર રીત ેબિલ્યા દવના તમારા જ્ઞાન અને પ્રદતભાનો લાભ 

ઉઠાવવાની મંજૂરી આપે છે. 

 

તમારી વતિમાન નોકરીમાં તમારા પ્રિશિન અન ે બજાર મૂલ્યનું દનયદમતપણે 

મૂલ્યાંકન કરો. જો બાંયધરી આપવામાં આવે, તો તમારા યોગિાન અને કૌશલ્ય 

સમૂહને અનુરૂપ વધારો કરવા માટે દવિાસપૂવિક દહમાયત કરો. યાિ રાખો, 

તમારા મૂલ્યને ઘણીવાર ઉચ્ચારણની જરૂર હોય છે. 

 

· ઉચ્ચ વળતર પેકેજ ઓફર કરતી અન્ય રોજગારીની તકોનું કાળજીપૂવિક મૂલ્યાંકન 
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કરો. જ્યાર ેપદરવતિન તમારા લક્ષ્યો અને કૌશલ્ય સમૂહ સાથે સંરદેખત થાય ત્યાર ે

નવા રસ્તાઓ શોધવા માટે તૈયાર રહો. 

 

જો ઉદ્યોગસાહદસકતાની ભાવના આવે, તો સાઇડ દબિનેસ શરૂ કરવાનું 

દવચારો. આ ઓનલાઈન સાહસોથી લઈને ફ્રીલાન્સ સેવાઓ સુધીની હોઈ શકે છે, 

જ ેતમને તમારી ગદત અન ેઆવકની સંભાવનાને દનયંદત્રત કરવાની મંજૂરી આપે 

છે. 

 

· લક્ષ્યાંદકત અપદસ્કદલંગ દ્વારા તમારી રોજગાર ક્ષમતા અને કમાણીની શદિમાં 

વધારો કરો. નવા કૌશલ્યો અથવા પ્રમાણપત્રો પ્રાપ્ત કરવા માટે રોકાણ કરો જ ે

તમારા પસંિ કરલેા ક્ષેત્રમા ંઉચ્ચ-ચૂકવણીની દસ્થદત માટે િરવાજા ખોલી શકે. 

 

યાિ રાખો, આવકમાં વૈદવધ્યીકરણ માત્ર વધારાના ભંડોળ એકઠા કરવા દવશે 

નથી. તે તમને આદથિક વધઘટ સામે દસ્થદતસ્થાપકતા કેળવવા માટે સશિ બનાવે 

છે અન ેતમારી FIRE મુસાફરી િરદમયાન તમારા વ્યાવસાદયક જીવનને અનુકૂદલત 

કરવા માટે દવકલ્પો પૂરા પાડે છે. 

 

  

 

આરોગ્ય વીમો પસંિ કરો 

 

વહેલા દનવૃદત્તનું આકર્િણ ઈશારો કર ેછે, ત્યાર ેતમારી સુખાકારીનું રક્ષણ કરવું 

સવોપરી છે. આરોગ્યસંભાળના ખચિમાં વધારો એ નોધંપાત્ર ખતરો છે, જમેાં એક 

જ તબીબી કટોકટી સંભદવતપણે તમારી આજીવન સંદચત બચતને જોખમમાં મૂકે 

છે. તેથી, સ્વાસ્્ય વીમા કવરજે કોઈપણ FIRE વ્યૂહરચનાનું દબન-વાટાઘાટ કરી 

શકાય તેવું તત્વ બની જાય છે. 

 

જ્યાર ેતમારા વતિમાન એમ્પ્લોયર સ્વાસ્્ય વીમો પ્રિાન કરી શકે છે, યાિ રાખો કે 

તમારી રોજગાર સાથે તેની લાગુ પડતી બંધ થઈ જાય છે. આ તમને દનવૃદત્ત પછીના 
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વર્ોમા ં સંવેિનશીલ બનાવે છે જ્યાર ે પ્રીદમયમ સામાન્ય રીતે વય-સંબંદધત 

પદરબળોને કારણે વધે છે. 

 

વ્યાપક આરોગ્ય વીમો સુરદક્ષત કરવાનો આિશિ સમય તમારા 40 ના િાયકાના 

અંતમાં અથવા 50 ના િાયકાની શરૂઆતમાં નથી જ્યાર ેદપ્રદમયમ અને બાકાત 

પ્રદતબંદધત બની શકે છે. અગાઉથી શરૂ કરવાથી પ્રીદમયમમાં વધારો ઓછો થાય 

છે અન ેપૂવિ-અદસ્તત્વમાં રહેલી પદરદસ્થદતઓની અસરને સંભદવતપણે ઘટાડીને, 

યોજનાઓની દવશાળ શ્રેણી ઓફર કર ેછે. 

 

યાિ રાખો, ઉંમર સાથે આરોગ્યસંભાળ ખચિમાં િડપથી વધારો થાય છે. જાણકાર 

દનણિયો લઈને અને પયાિપ્ત સ્વાસ્્ય વીમા કવરજેને વહેલી તકે પ્રાધાન્ય આપીને, 

તમે તમારી નાણાકીય સુરક્ષા અને સુખાકારીનું રક્ષણ કરી શકો છો, તંિુરસ્ત અન ે

વહેલી દનવૃદત્તને પદરપૂણિ કરી શકો છો. 

 

રોદકંગ ચેર અન ેદબન્ગો રાત ભૂલી જાઓ. પ્રારંદભક દનવૃદત્ત એ સૂયાિસ્તનો પીછો 

કરવાનો છે, કેલેન્ડરનો નહી.ં આજ ેજ પ્રથમ પગલું ભરો અને તમારી બચતને 

પદરપૂણિ, સુખી વહેલા દનવૃદત્તના બીજમાં ખીલતા જુઓ.  


